[image: image1.png]




FICHE ACTION 2018/2019
[image: image2.png]


[image: image3.emf]

[image: image4.jpg]


[image: image5.png]2nbijqnd 2]033,| 2P 2110|0>s Jods 2)



      




[image: image6.png]usep




Tchoukball : atelier 1 : le relais 











Objectifs : 





Être capable d’atteindre le but de tchoukball avec une balle après avoir effectué un parcours en courant.


Réceptionner la balle après avoir tiré


Être la première équipe à terminer le relais.











                                              Matériel :      


Deux buts de tchoukball


Des ballons


Des cônes


Des cerceaux


Des barres en plastique pour le saut de haie

















Descriptif :


  Deux équipes de 6.


  Deux parcours identiques.


  Au top départ, les deux premiers de chaque équipe partent, effectuent le parcours en courant en respectant les obstacles (slalom, tour du cerceau), arrivés à la zone de tir, ils doivent valider trois buts avant de repartir en sens inverse et de passer le relais au suivant.


Le but est validé quand la balle atteint le cadre du but et est récupérée par le joueur.


Le joueur remet les balles dans la zone de tir avant de repartir passer le relais.


La première équipe dont tous les joueurs sont passés gagne la partie.


Variantes :


Obstacles sur le parcours





 











– USEP 90

Page 2 sur 2
Union Sportive de l’Enseignement du Premier Degré

