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Les balles brûlantes : tchoukball 





Objectifs : 





Avoir le moins de balles possible dans son camp à la fin du temps imparti


Faire rebondir la balle suffisamment fort sur le tchoukball pour qu’elle aille dans le camp adverse





                                              Matériel :      


Deux buts de tchoukball


30 balles de handball


Des balles ou ballons de tailles différentes (variante)


Deux cerceaux pour délimiter les zones de tir (variante)

















Descriptif :


Deux équipes.


Un terrain délimité et séparé en deux (une équipe dans chaque terrain).


Si possibilité d’avoir un terrain de handball c’est parfait sinon, un espace délimité dans une cour d’école fera l’affaire.


30 ballons de handball (15 dans un camp, 15 dans l’autre).


Un but de tchoukball dans chaque camp.


Au top départ, les joueurs de chaque équipe tirent sur le but de tchoukball pour envoyer la balle dans le camp adverse.


Les joueurs doivent se débarrasser des balles qui sont dans leur camp en les renvoyant dans le camp adverse à l’aide de leur but de tchoukball.


A la fin du temps imparti, l’équipe qui a le plus de balles dans son camp perd la partie.





Variantes :


 Mettre deux cerceaux dans chaque camp, interdiction de tirer sur le but de tchoukball en dehors des cerceaux.


Mettre des balles ou ballons de différentes tailles.
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