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Défi issu des fiches « Jeux d’Antan : Jeux d’enfants » de l’USEP Nationale

                                                                                                                                                 









7. DEFI : LES DEMENAGEURS








Matériel :


2 caisses par équipe (1 caisse vide et 1 caisse remplie d'objets ou de balles),


Des plots pour baliser départ et arrivée 


Des cônes pour le slalom (6 par équipe), une haie, un chronomètre


Buts : 


Rapporter le maximum d’objets en 3 minutes en respectant le parcours 











Descriptif 


Constituer des équipes de 4 joueurs.


Les équipes peuvent jouer en même temps.


Un plot au départ avec une caisse vide et un plot 10 mètres plus loin avec une caisse remplie d’objets (une vingtaine).


Sur le chemin aller, construire un slalom avec des cônes et un franchissement d’obstacles (une ou deux « haies »)


Au départ, se rendre le plus vite possible vers la caisse remplie d’objets, en respectant le parcours (slalom et franchissement d’obstacle), récupérer un objet et le rapporter le plus vite possible dans la caisse près du départ.


Le retour se fait simplement en courant, sans refaire ni le slalom ni le franchissement d’obstacles.


Chaque élève démarre lorsque le précédent à poser l’objet dans la caisse.


Le défi 


 Ramener le plus d’objets possibles dans la caisse vide en 3 minutes





Réponds aux questions :


As-tu pris du plaisir à tester ce jeu ?











Combien d’objets ont été rapportés en 3 minutes par équipe?...........








E-Rencontre – USEP 90

Page 2 sur 3
Union Sportive de l’Enseignement du Premier Degré

