[image: image1.png]



FICHE ACTION 2018/2019
[image: image2.emf][image: image3.png]Bl






[image: image4.png]


[image: image5.png]


[image: image6.png]2nbijqnd 2]033,| 2P 2110|0>s Jods 2)




Défi issu des fiches « Défi Basket à l’école » de l’USEP Nationale
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DEFI-BASKET : Les échelles





Matériels 


Un panier de basket


Un ballon de basket


Corde, marquage au sol...


Buts 


But : Réussir à marquer un panier le


plus loin possible





Descriptif 


Placer à différentes distances du panier des cordes pour créer une échelle…  Le 1er point de repère doit être à 1 m du panier, le 2ème à 0.5m du 1er point de repère et ainsi de suite. Il faut mettre 5 points de repère. 


L’élève doit se positionner face au panier pour réaliser un shoot. Chaque élève tire 5 fois.





Le défi 


But : Réussir à marquer un maximum de points en 5 tirs.  


Les élèves choisissent leur distance pour chaque tir. 





Vous pouvez complexifier en ajoutant quelques 


difficultés :  


Lancer avec un œil ou les yeux fermés


Lancer sur un pied


Mettre le panier à différentes hauteurs 








Comptage des points :


1er trait : 1 pt


2ème trait : 2 pts


3ème trait : 3 pts


Etc… 





Réponds aux questions :


As-tu pris du plaisir à tester ce jeu ?








Combien de points as-tu gagné ? ………………….


Combien de points a gagné ta classe ? …………………..
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