Autour de…

Accroche - Décroche
Type de jeu 

Jeu d’attrape 

Poursuite 
F9

Objectifs essentiels
· Courir en courbe dans un sens puis dans l'autre (appuis intérieurs) , changer d'appuis , démarrer rapidement , changer rapidement de rôle …
· Prendre des informations et faire un choix : continuer ou s'arrêter ; partir dans un sens ou dans un autre selon la position de l'adversaire
· Elaborer des règles d'actions pour chaque rôle.
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· plots pour délimiter le cercle.

Position : Les joueurs se tiennent par le creux du bras .
Bras extérieur : main sur la hanche pour faciliter l'accrochage.


But du jeu:

pour le chat: toucher la souris .

pour la souris : ne pas se faire toucher.



Règles:

· Le chat peut changer de sens de rotation à tout moment.
· Si le chat touche la souris : 

· La souris devient chat , le chat devient souris.

· Une souris en danger peut s'accrocher au bras d'un  joueur positionné sur le cercle : 

· Le chat devient alors souris et le joueur opposé du couple devient "chat "



règles d'actions à élaborer avec les enfants

· Si je suis souris :

· En courant , je regarde où se situe le chat et je prends une décision : continuer ou m'accrocher.
· Si j'ai envie que mon poursuivant se fasse toucher , je m'accroche au dernier moment.
· Si je suis chat : 

· je choisis le sens de rotation en fonction de la position du chat , je peux en changer à tout moment !
Conseils pour l’animation

· Organiser un seul jeu pour s'assurer de la bonne compréhension des règles … puis … organiser plusieurs jeux parallèles (sinon : faible quantité d'actions) .

· Alternance "action – réflexion" pour :

· Comprendre les rôles des uns et des autres

· Intégrer les règles et Comprendre le résultat du jeu .

· Faire émerger les règles d'actions.
Situations aménagées 

Variable "nombre de joueurs"
intérêts

· Organiser plusieurs jeux parallèles.
· 
Augmenter la quantité d'actions et permettre à chacun de jouer tous les rôles.

Variable "droits des joueurs"
intérêts

· Donner au chat le droit de se déplacer dans tout l'espace (y compris à l'intérieur du cercle!) … la souris , elle, n'a pas le droit d'entrer dans le cercle.
· 
Pour le chat : sélectionner des informations pour choisir une trajectoire de course (interception, …)

Variable "espace"
intérêts

· les joueurs ne se tiennent plus sur un cercle mais sont dispersés dans l'espace.

Régulation : trouver le bon rapport entre le nombre de chats et le nombre de souris

Matériel : de quoi identifier clairement les chats (foulard tenu en main par exemple)

Variante : Plusieurs souris et plusieurs chats
· 
· Augmenter la quantité d'actions 

· Multiplier les sources d'informations et la vigilance

· Course modulée 
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Réserve de foulards
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Le chat va m'attraper ! je vais m'accrocher à un joueur !
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Si la souris  s'accroche à mon camarade, je deviens chat et le chat devient souris !





Si la souris s'accroche , je deviens souris !
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